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Digipelaaminen aiheuttaa ongelmia

yhdelle kymmenesta pelaajasta.
2% tayttaa digipeliriippuvuuden kriteerit.

Digipelaaminen aiheuttaa ongelmia

yhdelle kymmenesta pelaajasta.
2% tayttaa digipeliriippuvuuden kriteerit.
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Oletko sina yksi heista?
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Pelaamiseni aiheuttaa paljon riitoja kotona.

Pelaaminen on vaikuttanut unirytmiini.

Pelaaminen on vaikeuttanut suoriutumistani tydssa tai koulussa.
Jatan usein arkiset askareet tekematta pelatakseni.

Vélttelen pahaa mieltd tai yksindisyyttd pelaamalla.
Arsyynnyn, jos en paase halutessani pelaamaan.

Pelikaverini ovat ainoat kaverini.

Pelaaminen on kiinnostavinta mita tiedan.

Kun aloitan pelaamisen, minun on vaikea lopettaa.

Olen joskus huolissani pelaamisestani.
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Digipelitesti

Kylla

Vastasitko kylla?

Kaikki

vaittdmat voivat olla oireita ongelmallisesta pelaamisesta.

Mitd useampaan vaittamaan vastasit kyllg, sitd tarkemmin sinun kannattaa
pohtia omaa suhdettasi pelaamiseen.

digipelirajaton.fi
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Pelaamiseni aiheuttaa paljon riitoja kotona.

Pelaaminen on vaikuttanut unirytmiini.

Pelaaminen on vaikeuttanut suoriutumistani tydssa tai koulussa.
Jatan usein arkiset askareet tekemétta pelatakseni.

Vélttelen pahaa mieltd tai yksindisyytta pelaamalla.
Arsyynnyn, jos en paase halutessani pelaamaan.

Pelikaverini ovat ainoat kaverini.

Pelaaminen on kiinnostavinta mita tiedan.

Kun aloitan pelaamisen, minun on vaikea lopettaa.

Olen joskus huolissani pelaamisestani.
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Digipelitesti

Kylla

Vastasitko kylla?

Kaikki

vaittdmat voivat olla oireita ongelmallisesta pelaamisesta.

Mitd useampaan vaittamaan vastasit kyllg, sitd tarkemmin sinun kannattaa
pohtia omaa suhdettasi pelaamiseen.
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